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80

Weichkäse
1'212 g CO₂

869

Milchpulver
2'138 g CO₂

869

Joghurt (nature)
1'867 g CO₂

869

Kaffeesahne
1'298 g CO₂

869

Paneer
1'647 g CO₂

869

Quark
1'620 g CO₂

869

Milch (teilentrahmt)
1'602 g CO₂

869

Vollmilch
1'554 g CO₂

869

Ziegenkäse
1'490 g CO₂

869

Eiweiss (Ei)
1'607 g CO₂

869

Mozarella
1'420 g CO₂

869

Raclette
1'408 g CO₂

869

Sahne (vollfett)
1'408 g CO₂

869

Sahne (halbfett)
1'310 g CO₂

869

Butter
1'384 g CO₂

869

Schmand
806 g CO₂

869

Tilsiter
1'343 g CO₂

869Doppelrahm
1'374 g CO₂

869

Sauermilch
1'537 g CO₂

869

Cheddar
1'322 g CO₂

869

Käse (hart)
1'310 g CO₂

869

Gruyer
1'291 g CO₂

869

Emmentaler
1'274 g CO₂

869

Grana Padano
1'215 g CO₂

869

Parmesan
1'215 g CO₂

869

Käse (halbhart)
1'203 g CO₂

869

Mascarpone
1'004 g CO₂

869

Ziegenmilch
973 g CO₂

869

Eier (Freilandhaltung)
839 g CO₂

869

Eier (Vollei)
1’400 g CO₂

869

Crème Fraiche
806 g CO₂

869

Feta (aus Kuhmilch)
756 g CO₂

869

Molkepulver
641 g CO₂

869

Frischkäse
684 g CO₂

869

Eigelb
477 g CO₂

869

Ricotta
220 g CO₂

869

Hafersahne
127 g CO₂

869

Krebse
11'985 g CO₂

869

Hummer
14'648 g CO₂

869

Garnelen
5'461g CO₂

869

Pangasius
8'658 g CO₂

869

Austern
3'615g CO₂

869

Claressefilet
2'344 g CO₂

869

Muscheln
2'169 g CO₂

869

Garnelenpaste
1'536 g CO₂

869

Dorsch
1'912 g CO₂

869

Heilbutt
1'152 g CO₂

869

Kabeljau
1'481 g CO₂

869

Lachs
1'757 g CO₂

869

Seelachs
1'555 g CO₂

869

Flunder
1'555 g CO₂

869

Seehecht
1'518 g CO₂

869

Tilapia
1'409 g CO₂

869

Lachsforelle
1'388 g CO₂

869

Scholle
1'353 g CO₂

869

Wolfsbarsch
1'324 g CO₂

869

Fisch
1'092 g CO₂

869

Sardellen
1'197 g CO₂

869

Goldbrasse
1'035 g CO₂

869

Thunfisch
1'035 g CO₂

869

Schnapper
1'004 g CO₂

869

Aal
676 g CO₂

869

Hering
670 g CO₂

869

Barschfilet
596 g CO₂

869
Felchen
535 g CO₂

869

Zander
528 g CO₂

869

Blaubarsch
629 g CO₂

869

Makrele
385 g CO₂

869

Nelken
83 g CO₂

0.8

Oregano
318 g CO₂

0.8

Brennnesseln
138 g CO₂

0.8

Spinat
182 g CO₂

0.8

Maniok
244 g CO₂

0.8
Meerrettich
271 g CO₂

0.8

Grünkohl
276 g CO₂

0.8

Artischocken
304 g CO₂

0.8

Endivie
395 g CO₂

0.8

Kopfsalat
395 g CO₂

0.8

Feldsalat
395 g CO₂

0.8

Schalotten
425 g CO₂

0.8

Eichblattsalat
395 g CO₂

0.8

Pastinaken
338 g CO₂

0.8

Zucchini
360 g CO₂

0.8

Kohlrabi
369 g CO₂

0.8

Schwarzwurzel
338 g CO₂

0.8

Wirsing
341 g CO₂

0.8

Eisberg
430 g CO₂

0.8

Rotkohl
435 g CO₂

0.8

Randen
452 g CO₂

0.8

Weisskohl
435 g CO₂

0.8

Steckrüben
432 g CO₂

0.8

Pariser Karotten
461 g CO₂

0.8

Karotten
461 g CO₂

0.8

Romanesco
442 g CO₂

0.8

Blumenkohl
476 g CO₂

0.8

Brunnenkresse
461 g CO₂

0.8

Ananas
416 g CO₂

0.8

Trauben
353 g CO₂

0.8

Frucht
323 g CO₂

0.8

Äpfel
323 g CO₂

0.8 Melonen
415 g CO₂

0.8

Wassermelone
456 g CO₂

0.8

Bananen
551 g CO₂

0.8

Kirschen
624 g CO₂

0.8

Birnen
530 g CO₂

0.8
Himbeeren
589 g CO₂

0.8

Feigen
567 g CO₂

0.8

Mandarinen
579 g CO₂

0.8

Rosinen
550 g CO₂

0.8

Orangen
574 g CO₂

0.8

Pfirsich
633 g CO₂

0.8

Brombeeren
643 g CO₂

0.8

Blaubeeren
672 g CO₂

0.8

Kiwi
838 g CO₂

0.8

Pflaumen
467 g CO₂

0.8

Zitronen
760 g CO₂

0.8

Mango
430 g CO₂

0.8

Limette
983 g CO₂

0.8

Sternfrucht
1'277 g CO₂

0.8

Grapefruit
1'058 g CO₂

0.8

Datteln
1'349 g CO₂

0.8

Mangomark
295 g CO₂

0.8

Rhabarber
626 g CO₂

0.8

Aprikosen
295 g CO₂

0.8
Nektarinen
387 g CO₂

0.8

Quitten
395 g CO₂

0.8

Erdbeeren
423 g CO₂

0.8

Maracuja
496 g CO₂

0.8

Kürbis
138 g CO₂

0.8

Butternusskürbis
69 g CO₂

0.8

Amarant
84 g CO₂

0.8

Dinkelvollkorn
95 g CO₂

0.8

Sonnenblumenkerne
103 g CO₂

0.8

Süsskartoffeln
159 g CO₂

0.8

Kartoffeln
144 g CO₂

0.8

Kichererbsenmehl
204 g CO₂

0.8

Linsenmehl
123 g CO₂

0.8

Couscous
190 g CO₂

0.8

Buchweizenmehl
143 g CO₂

0.8

Vollkorngries
155 g CO₂

0.8

Vollkornmehl
196 g CO₂

0.8

Gerste
187 g CO₂

0.8
Hafer

219 g CO₂

0.8

Weizen
166 g CO₂

0.8

Paniermehl
234 g CO₂

0.8

Dinkelmehl
212 g CO₂

0.8

Laugenbrezel
393 g CO₂

0.8

Blätterteig (Palmöl)
310 g CO₂

0.8

Bulghur
318 g CO₂

0.8

Gerstenmalzextrakt
319 g CO₂

0.8

Pasta 
326 g CO₂

0.8

Spaghetti
329 g CO₂

0.8

Pasta (mit Ei)
360 g CO₂

0.8

Hirse
161 g CO₂

0.8

Rote Linsen
180 g CO₂

0.8

Mungbohne
339 g CO₂

0.8

Erbsen
369 g CO₂

0.8

Linsen
425 g CO₂

0.8

Gelbe Linsen
425 g CO₂

0.8

Kichererbsen
526 g CO₂

0.8

Mehrkornmehl
212 g CO₂

0.8
Roggenmehl
269 g CO₂

0.8

Maisgriess
182 g CO₂

0.8

Chiasamen
139 g CO₂

0.8

Senfsamen
593 g CO₂

0.8

Zucker (Rübe)
132 g CO₂

0.8

Zucker (Rohr)
439 g CO₂

0.8

Traubenzucker
513 g CO₂

0.8

Zitronengras
155 g CO₂

0.8

Curry
150 g CO₂

0.8

Anis
1'415 g CO₂

0.8

Gewürze
202 g CO₂

0.8

Süsse Paprika
202 g CO₂

0.8

Majoran
283 g CO₂

0.8

Kartoffelstärke
600 g CO₂

0.8

Minze
318 g CO₂

0.8

Hefe
274 g CO₂

0.8

Schokolade (dunkel)
437 g CO₂

0.8

Melasse
534 g CO₂

0.8

Senf
492 g CO₂

0.8

Salz
549 g CO₂

0.8

Hühnerbrühe
501 g CO₂

0.8

Gemüsebrühe
664 g CO₂

0.8

Milchschokolade
685 g CO₂

0.8

Tomatensugo
932 g CO₂

0.8

Süssholz
215 g CO₂

0.8

Muskat
612 g CO₂

0.8

Pfeffer
2024 g CO₂

0.8

Rosmarin
646 g CO₂

0.8

Chilli
755 g CO₂

0.8

Paprikapulver
865 g CO₂

0.8

Currypaste
938 g CO₂

0.8 Sojasauce
827 g CO₂

0.8

Ingwer
1'226 g CO₂

0.8

Galgant
1'341 g CO₂

0.8

Backpulver
1'415 g CO₂

0.8

Weißmehl
202 g CO₂

0.8

Gluten
209 g CO₂

0.8

Ketchup
1'081 g CO₂

0.8

Tomatenkonzentrat
1’386 g CO₂

0.8

Sambal Oelek
1'405 g CO₂

0.8

Kapern
1'535 g CO₂

0.8

Kapern
1'583 g CO₂

0.8

Rinderbrühe
1'820 g CO₂

0.8

Cognac
1'859 g CO₂

0.8

Spirituosen
2'789 g CO₂

0.8

Balsamico Essig
2'949 g CO₂

0.8

Weissweinessig
4’718 g CO₂

0.8

Himbeeressig
6'591 g CO₂

0.8

Apfelpektin
1’709 g CO₂

0.8

Apfelessig
7'506 g CO₂

0.8

Kräutertee
143 g CO₂

0.8

Reisessig
8'077 g CO₂

0.8

Vanilleschoten
3’710 g CO₂

0.8

Sherry-Essig
7'506 g CO₂

0.8

Wermut
2'734 g CO₂

0.8

Tamarinde
708 g CO₂

0.8

Marmelade
874 g CO₂

0.8

Thymian
695 g CO₂

0.8

Koriander
599 g CO₂

0.8

Gewürze
574 g CO₂

0.8

Wacholderbeeren
672 g CO₂

0.8

Maisstärke
299 g CO₂

0.8

Honig
413 g CO₂

0.8

Zimt
294 g CO₂

0.8

Ahornsirup
467 g CO₂

0.8

Salbei
425 g CO₂

0.8

Bärlauch
1'098 g CO₂

0.8

Schnittlauch
466 g CO₂

0.8

Weizenstärke
333 g CO₂

0.8

Frühkartoffeln
364 g CO₂

0.8

Bohnenkraut
100 g CO₂

0.8

Zitronenmelisse
256 g CO₂

0.8

Basilikum
339 g CO₂

0.8

Dill
379 g CO₂

0.8

Petersilie
347 g CO₂

0.8

Maggikraut
312 g CO₂

0.8

Kerbel
313 g CO₂

0.8

Kardamom
164 g CO₂

0.8

Mayonnaise
217 g CO₂

0.8

Gelatine
218 g CO₂

0.8

Kurkuma
188 g CO₂

0.8
Safran
169 g CO₂

0.8

Kreuzkümmel
141 g CO₂

0.8

Lorbeer
81 g CO₂

0.8

Wasser
2 g CO₂

0.8

Schwarztee
265 g CO₂

1360

Mineralwasser (still)
2'351 g CO₂

1546

Selterswasser
2'811 g CO₂

1546

Buttermilch
1'467 g CO₂

1281

Milch (mager)
1'501 g CO₂

1292

Apfelsaft
1'215 g CO₂

1273

Grapefruitsaft
1'176 g CO₂

1176

Reismilch
1'082 g CO₂

1134

Limettensaft
1'056 g CO₂

1123

Zitronensaft
924 g CO₂

1123

Pfirsichsaft
2'337 g CO₂

1085

Rotebeetesaft
868 g CO₂

1038

Mangosaft
1'005 g CO₂

1038

Ananassaft
911 g CO₂

1058

Orangensaft
1'912 g CO₂

1001

Tomatensaft
924 g CO₂

974

Birnensaft
734 g CO₂

971
Bier

770 g CO₂

971

Kokosnussmilch
718 g CO₂

936

Portwein
2'582 g CO₂

829

Wein
2'359 g CO₂

829

Hafermilch
367 g CO₂

728Mandarinensaft
435 g CO₂

728

Traubensaft
1'774 g CO₂

728

Sojamilch
644 g CO₂

728

Fruchtsaft
629 g CO₂

728

Molke
134 g CO₂

869

Kalb (Filet)
18'779 g CO₂

3551

Rind (Filet)
16'526 g CO₂

3551

Kalb (Steak)
15'605 g CO₂

3551

Bündnerfleisch
12'404 g CO₂

3551

Kalb (Kotelett)
11'790 g CO₂

3551

Rind (Roastbeef)
11'298 g CO₂

3551

Kalb (Schnitzel)
13'553 g CO₂

3551

Kalb (Geschnetzeltes)
9'384 g CO₂

3551

Rind (Hüfte)
8'450 g CO₂

3551

Kalb (Ragout)
7'051 g CO₂

3551
Kalb (Hackfleisch)

6'915 g CO₂

3551

Quorn
1’137 g CO₂

3551

Kalb (Halsbraten)
5'898 g CO₂

3551

Kalb (Haxen)
5'642 g CO₂

3551

Rind (Geschnetzeltes)
5'290 g CO₂

3551

Rind (Hinterkeule)
5'102 g CO₂

3551

Pferd
5'087 g CO₂

3551

Rind
5'003 g CO₂

3551

Rind (Schulterbraten)
4'518 g CO₂

3551

Rind (Ragout)
4'112 g CO₂

3551Kalb (Brust)
3'820 g CO₂

3551
Rohschinken
3'599 g CO₂

3551
Schinken
3'599 g CO₂

3551

Kalb (Leber)
3'405 g CO₂

3551

Lamm (Kotelett)
3'300 g CO₂

3551

Lammfleisch
2'063 g CO₂

3551

Fohlen
3'372 g CO₂

3551

Hirsch
3'075 g CO₂

3551

Weisse Schokolade
725 g CO₂

0.8

Strauss
3'043 g CO₂

3551

Schwein (Lende)
2'993 g CO₂

3551

Schwein (Kotelett)
2'993 g CO₂

3551

Kalb (Wurstfleisch)
2'973 g CO₂

3551

Lamm (Rücken)
2'946 g CO₂

3551

Rind (Innereien)
2'762 g CO₂

3551
Rind (Hackfleisch)

2'543 g CO₂

3551

Lamm (Schulter)
2'536 g CO₂

3551

Rind (Siedfleisch)
2'465 g CO₂

3551

Wildschwein
2'172 g CO₂

3551

Fleisch
2'393 g CO₂

3551
Schwein (Schnitzel)

2'280 g CO₂

3551

Schwein (Halsbraten)
2'280 g CO₂

3551

Schwein (Schulterbraten)
2'195 g CO₂

3551

Lamm (Keule)
2'918 g CO₂

3551

Truthuhn
1'267 g CO₂

3551

Huhn (Schenkel)
817 g CO₂

3551

Huhn (Flügel)
830 g CO₂

3551

Huhn
894 g CO₂

3551

Speck
896 g CO₂

3551

Schwein (Hackfleisch)
1'133 g CO₂

3551

Schwein (Schwarte)
950 g CO₂

3551

Salami
1'095 g CO₂

3551

Hühnerfleisch
1'184 g CO₂

3551

Tempeh
516 g CO₂

3551

Tofu
643 g CO₂

3551

Ente
673 g CO₂

3551

Känguru
822 g CO₂

3551

Seitan
375 g CO₂

3551
Huhn aus Erbsen

299 g CO₂

3551

Schweineschmalz
150 g CO₂

3551

Kakaomasse
151 g CO₂

3551

Kakaobutter
156 g CO₂

3551

Kakaopulver
164 g CO₂

3551

Erdnüsse
234 g CO₂

3551

Mandeln
250 g CO₂

3551

Pinienkerne
265 g CO₂

3551

Haselnnüsse
309 g CO₂

3551

Traubenkernöl
288 g CO₂

3551
Kokosnussöl

301 g CO₂

3551

Palmöl
505 g CO₂

3551

Haselnussöl
436 g CO₂

3551

Olivenöl
461 g CO₂

3551

Erdnussöl
485 g CO₂

3551

Cashewnüsse
547 g CO₂

3551

Walnussöl
551 g CO₂

3551
Kokosnuss
361 g CO₂

3551

Kastanien
1'201 g CO₂

3551

Tierfett
882 g CO₂

3551

Kokosraspeln
361 g CO₂

3551

Pistazien
496 g CO₂

3551

Oliven
518 g CO₂

3551

Pflanzliches Öl
315 g CO₂

3551

Fenchelsamen
208 g CO₂

3551

Sesamöl
288 g CO₂

3551

Sesam
316 g CO₂

3551

Sojaöl
824 g CO₂

3551

Walnüsse
216 g CO₂

3551

Kürbiskerne
176 g CO₂

3551 Rapsöl
209 g CO₂

3551

Sonnenblumenöl
237 g CO₂

3551

Distelöl
239 g CO₂

3551

Leinsamen
208 g CO₂

3551

Margarine
157 g CO₂

3551

Rind (Schnitzel)
6'430 g CO₂

3551

Sprossen
585 g CO₂

0.8

Waldpilze
392 g CO₂

0.8

Steinpilze
341 g CO₂

0.8

Austernpilz
1'498g CO₂

0.8

Pfifferlinge
796 g CO₂

0.8

Mu-Err Pilze
2’556 g CO₂

0.8

Pilze
2’343 g CO₂

0.8

Trüffel
838 g CO₂

0.8

Brot
456 g CO₂

0.8

Vollkornbrot
478 g CO₂

0.8

Sojamehl
420 g CO₂

0.8

Glasnudeln
306 g CO₂

0.8

Mais
365 g CO₂

0.8

Grünkernschrot
151 g CO₂

0.8

Quinoa
288 g CO₂

0.8

Basmatireis
795 g CO₂

0.8

Ristottoreis
780 g CO₂

0.8

Reis
795 g CO₂

0.8

Topinambur
853 g CO₂

0.8

Reismehl
982 g CO₂

0.8

Pomfrits
1'838 g CO₂

0.8

Rucola
469 g CO₂

0.8

Mangold
475 g CO₂

0.8

Chinakohl
478 g CO₂

0.8

Zuckerhut
483 g CO₂

0.8

Rispentomaten
505 g CO₂

0.8

Brokkoli
499 g CO₂

0.8

Gurken
501 g CO₂

0.8

Soja
145 g CO₂

0.8

Schwarze Bohnen
715 g CO₂

0.8

Kefen
627 g CO₂

0.8

Buschbohnen
1'494 g CO₂

0.8

Grüne Bohnen
1'494 g CO₂

0.8

Edamame
462 g CO₂

0.8

Brechbohnen
1'494 g CO₂

0.8

Ackerbohnen
1'494 g CO₂

0.8

Weisse Bohnen
747 g CO₂

0.8

Wachsbohnen
1'494 g CO₂

0.8

Kidneybohnen
530 g CO₂

0.8

Lauch
507 g CO₂

0.8

Cherrytomaten
367 g CO₂

0.8

Pak Choi
531 g CO₂

0.8

Frühlingszwiebeln
541 g CO₂

0.8

Portulak
544 g CO₂

0.8

Rosenkohl
569 g CO₂

0.8

Knollensellerie
543 g CO₂

0.8

Knoblauch
549 g CO₂

0.8

Rettich
564 g CO₂

0.8

Zwiebeln
545 g CO₂

0.8

Tomaten
517 g CO₂

0.8

Avocado
515 g CO₂

0.8

Batavia Salat
465 g CO₂

0.8

Stangensellerie
649 g CO₂

0.8
Petersilienwurzel

675 g CO₂

0.8

Gemüse
620 g CO₂

0.8

Peperoncini
697 g CO₂

0.8

Jalapeno
731 g CO₂

0.8

Artischockenherzen
996 g CO₂

0.8

Peperoni
864 g CO₂

0.8

Aubergine
983 g CO₂

0.8

Algen
1'027 g CO₂

0.8

Weisser Spargel
1'075 g CO₂

0.8
Grüner Spargel

1’368 g CO₂

0.8

Sauerkraut
1'582 g CO₂

0.8

Eingelegtes Gemüse
1'979 g CO₂

0.8

Fenchel
776 g CO₂

0.8

Radicchio
483 g CO₂

0.8

Chicorée
625 g CO₂

0.8

Gnocchi (Kartoffel)
502 g CO₂

0.8

Sahnepulver
2'729 g CO₂

869

Kalb
7'925 g CO₂

3551Kalb (Schulterbraten)
6'971 g CO₂

3551

Hähnchen (Brust)
2'069 g CO₂

3551

Räucherschinken
2'039 g CO₂

3551

Rind (Kopf & Füsse)
1'841 g CO₂

3551

Rind (Wurstfleisch)
1'657 g CO₂

3551

Schwein (Wurstfleisch)
1'894 g CO₂

3551

Schwein
1'629 g CO₂

3551

Kaninchenfleisch
1'761 g CO₂

3551

Schwein (Brust)
1'557 g CO₂

3551

Schwein (Ragout)
1'492 g CO₂

3551

Schwein (Geschnetzeltes)
1'838 g CO₂

3551

Rind (Hohrücken)
6'909 g CO₂

3551

Grüntee
188 g CO₂

1360

Kaffee
868 g CO₂

1484

Champagner
2'154 g CO₂

1484

Ziegenfleisch
2'966 g CO₂

3551

Schwein (Filet)
6'008g CO₂

3551

Erdnussbutter
234 g CO₂

3551

Nüsse
313 g CO₂

3551

Vollweizengrieß
199 g CO₂

0.8

Seidentofu
964 g CO₂

3551

Eier (Bodenhaltung)
1’033 g CO₂

869

Legende Der CO₂ Wert ist in Gramm CO₂-Äquivalente,  jeweils für die 
Menge Produkt angegeben welche ⅓ des Tagesbedarfs deckt.

Im Ziel der klimafreundlichen Ernährung (50% besser als der Durchschnitt)Der Durchschnitt basiert auf über 100'000 
berechneten Produkten und deren Konsumstatistik. 200% schlechter als der Durchschnitt

Schlechter als der Durchschnitt
Besser als der Durchschnitt

www.ayce.earthDieses Poster ist eine Kollaboration von Greenpeace, Stadt Zürich, Planted, Branding Cuisine, TinkerBell, Watson, Codecheck, Avina Stiftung und Eaternity. Mehr Informationen finden Sie auf der Webseite.


